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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Гигиена и экология человека»

1.1.Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Гигиена и экология человека» является частью примерной программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО: 34.02.01 «Сестринское дело» углубленная подготовка.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Дисциплина «Гигиена и экология человека» входит в состав раздела «Общепрофессиональные дисциплины» профессионального цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Обязательная часть

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· давать санитарно – гигиеническую оценку факторам окружающей среды;

· проводить санитарно – гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;

· проводить гигиеническое обучение и воспитание населения

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы;

· факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;

· основные положения гигиены;

· гигиенические принципы организации здорового образа жизни;

· методы, формы и средства гигиенического воспитания населения.

Вариативная часть

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

использовать полученные знания при реализации мероприятий по снижению отрицательных воздействий факторов окружающей среды на здоровье человека; 
· осуществлять поиск информации;
· использовать современные информационно-коммуникационные технологии;

· использовать полученные знания в профессиональной деятельности.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· факторы профессиональной деятельности, влияющие на здоровье человека;

· факторы, влияющие на репродуктивное здоровье; 
· факторы риска жилой среды;

· основы современных технологий сбора, обработки и представления информации.
В результате освоения учебной дисциплины студент должен овладевать: общими компетенциями, включающими в себя способность

· ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

· ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

· ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

· ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
· ОК 5. Использовать информационно-коммуникативные технологии в профессиональной деятельности.
· ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
· ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их

· работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
· ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
· ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.
· ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
· ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
· ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
· ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
· ОК 14. Сформировать мотивацию здорового образа жизни контингента.

Профессиональными компетенциями, соответствующим основным видам профессиональной деятельности

· ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

· ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательства.

· ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

· ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.

· ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

· ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.

· ПК 4.4. Проводить исследовательскую работу по анализу и оценке качества сестринской помощи, способствовать внедрению современных медицинских технологий.

· ПК 5.1. Организовывать и оказывать сестринскую помощь, консультировать по вопросам укрепления здоровья пациента, его семьи, в том числе и детей; групп населения в учреждениях первичной медико-санитарной помощи.

· ПК 5.2. Проводить мониторинг развития ребенка в пределах своих полномочий.

· ПК 5.3. Организовывать и оказывать специализированную и высокотехнологичную сестринскую помощь пациентам всех возрастных категорий.

	№
п/п
	Номер/ 
индекс 
компетенции 
	Содержание компетенции 
(или ее части) 
	В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

	
	
	
	Знать 
	Уметь 
	Владеть 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  
	- основные закономерности взаимодействия человека и общества; 

- уровень готовности к профессиональной деятельности.
	- использовать различные формы, виды устной и письменной коммуникации в учебной и профессиональной деятельности.
	- навыками самодостаточной ценности — это ценности - цели, включающие творческий характер труда, социальную значимость, ответственность перед государством.

	2.
	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	- основные обязанности медсестры.
	-организовать собственную деятельность, исходя из ее целей.
	-организаторскими способностями.

	3.
	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	- основные обязанности медсестры;

- этику и деонтологию.
	- анализировать ситуации;

- критически относиться к собственной деятельности;

- нести ответственность за свою работу.
	-навыками наблюдательности.

	4.
	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- источники информации.
	- работать с компьютером, как средством управления информацией,

- использовать устную и письменную речь.
	-навыками: 

- чтения на родном языке, 

- работы с компьютером.

	5.
	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникативные технологии в профессиональной деятельности.

	-основы современных технологий сбора, обработки и представления информации.
	-использовать современные информационно-коммуникационные технологии. 


	-навыками сбора, обработки и анализа информации. 

	6.
	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	- основы общения в коллективе и команде;

- этику и деонтологию.
	-общаться, вести гармонический диалог и добиваться успеха в процессе коммуникации. 
	-коммуникативными навыками, способами установления контактов и поддержания взаимодействия, обеспечивающими успешную работу в коллективе.

	7.
	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
	- основные обязанности медсестры;

- этику и деонтологию.
	- анализировать ситуации;

- критически относиться к собственной деятельности;

- нести ответственность за свою работу.
	-навыками наблюдательности.

	8.
	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
	-задачи профессионального и личностного развития;

-права и обязанности медицинской сестры;

- этику и деонтологию.
	-использовать знания при реализации мероприятий по снижению отрицательных воздействий факторов окружающей среды на здоровье человека.
	-навыками самоорганизации, самообразования, саморазвития.

	9.
	ОК 9.
	Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.
	-разные виды технологий в профессиональной деятельности.
	-ориентироваться в процессе смены технологий в профессиональной деятельности.
	-навыками использования своих знаний при смене технологий в профессиональной деятельности.

	10.
	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	-историко-культурное наследие и традиции своего народа.
	-проявлять уважительное и бережное отношение к историческому наследию и культурным традициям. 
	-навыками бережного отношения к культурному наследию и человеку. 

	11.
	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	-основные закономерности действия экологических факторов

-последствия влияния антропогенных факторов на природу и здоровье человека.
	- анализировать ситуации;

- критически относиться к собственной деятельности;

- нести ответственность за свою работу.
	- навыками включающими творческий характер труда, социальную значимость, ответственность перед природой и человечеством.

	12.
	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	-влияние профессиональных вредностей на развитие профессиональных заболеваний.
	- оценить ситуацию;

-рационально организовывать свое рабочее место;

- использовать средства индивидуальной защиты.
	-навыками профилактической работы среди населения.

	13.
	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	-гигиенические принципы здорового образа жизни человека и общества;

-значение факторов окружающей среды в формировании и сохранении здоровья.
	-осуществлять гигиенические мероприятия по предупреждению болезней;

-преодолевать факторы риска и вредные привычки.
	-навыками профилактической работы среди населения.

	14.
	ОК 14.
	 Сформировать мотивацию здорового образа жизни контингента.
	-гигиенические принципы здорового образа жизни населения.
	- консультировать и обучать население навыкам снижения уровней факторов риска, оценки индивидуального риска в соответствии с социально-экономическими и другими условиями жизни.
	-навыками профилактической работы среди населения;

-коммуникативными навыками;

-бережного отношения к человеку.

	15.
	ПК 1.1.
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
	-факторы риска здоровью человека;

-основные принципы здорового образа жизни.
	-осуществлять гигиенические мероприятия по предупреждению болезней;

-преодолевать факторы риска и вредные привычки.
	-навыками мониторинга здоровья населения;

-навыками профилактической работы среди населения.

	16.
	ПК 2.1.
	Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательства.
	-закономерности влияния факторов окружающей среды на здоровье человека и общественное здоровье.
	-анализировать полученную информацию;

- использовать устную и письменную речь.
	- коммуникативными навыками;

- техникой вербального и невербального общения;

-бережного отношения к человеку.

	17.
	ПК 2.2.
	Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
	- потребности человека;

- роль медицинской сестры в удовлетворении потребностей человека;

- роль медсестры в оздоровлении образа жизни пациента и его семьи.
	-собирать и анализировать информацию о состоянии здоровья пациента;

- определять проблемы пациента, связанные со здоровьем.


	-коммуникативными навыками;

- техникой вербального и невербального общения.



	18.
	ПК 2.3.
	Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
	-функции взаимодействующих организаций.
	-вести служебные переговоры.
	- коммуникативными навыками;

- техникой вербального и невербального общения.



	19.
	ПК 2.5.
	Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
	- технику безопасности пользования аппаратурой, оборудованием и изделий медицинского назначения;
-влияние профессиональных вредностей на развитие профессиональных заболеваний.
	- оценить ситуацию;

-рационально организовывать свое рабочее место;

- использовать средства индивидуальной защиты.
	-навыками профилактической работы среди населения.

	20.
	ПК 2.6.
	Вести утвержденную медицинскую документацию.
	-задачи профессионального и личностного развития;

-права и обязанности медицинской сестры.


	-вести утвержденную медицинскую документацию.
	-навыками самоорганизации, самообразования, саморазвития.

	21.
	ПК 4.4.
	Проводить исследовательскую работу по анализу и оценке качества сестринской помощи, способствовать внедрению современных медицинских технологий.
	-задачи профессионального и личностного развития;

-права и обязанности медицинской сестры;

- этику и деонтологию.
	- проводить исследовательскую работу;

-ориентироваться в процессе смены технологий в профессиональной деятельности.
	-навыками использования своих знаний при смене технологий в профессиональной деятельности.

	22.
	ПК 5.1.
	Организовывать и оказывать сестринскую помощь, консультировать по вопросам укрепления здоровья пациента, его семьи, в том числе и детей; групп населения в учреждениях первичной медико-санитарной помощи.
	-гигиенические принципы здорового образа жизни человека и общества;

-значение факторов окружающей среды в формировании и сохранении здоровья.
	-осуществлять гигиенические мероприятия по предупреждению болезней;

-преодолевать факторы риска и вредные привычки.
	-навыками профилактической работы среди населения.

	23.
	ПК 5.2.
	Проводить мониторинг развития ребенка в пределах своих полномочий.
	-закономерности роста и развития организма ребенка.
	- проводить мониторинг развития ребенка.
	- навыками мониторинга здоровья ребенка.

	24.
	ПК 5.3.
	Организовывать и оказывать специализированную и высокотехнологичную сестринскую помощь пациентам всех возрастных категорий.
	-задачи профессионального и личностного развития;

-права и обязанности медицинской сестры;

- этику и деонтологию.
	- организовывать и оказывать специализированную и высокотехнологичную сестринскую помощь пациентам.
	-навыками самоорганизации, самообразования, саморазвития.


2. Структура и содержание учебной дисциплины

2.1. Объем учебной дисциплины в виде учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	90

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	60

	в том числе семинарские занятия
	30

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	30

	в том числе:

составление конспектов

заполнение таблиц

написание рефератов

решение ситуационных задач

создание презентаций
	2

8

8
4

8

	Итоговая аттестация - в форме дифференцированного зачета
	


2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ДИСЦИПЛИНЕ

	№

п/п
	Наименование разделов и тем


	Максимальная учебная нагрузка
	Количество аудиторных часов
	Самостоятельная работа студентов

	
	
	
	всего


	лекции
	семинары
	практические занятия
	

	1.
	Предмет гигиены и экологии человека. Основы общей экологии
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	Предмет и содержание гигиены, экологии и экологии человека. История развития
	6
	4
	2
	2
	
	2

	1.2.
	Глобальные экологические проблемы и их причины
	6
	4
	2
	2
	
	2

	2.
	Гигиена окружающей среды
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Атмосферный воздух его физические свойства. Гигиеническое и экологическое значение
	6
	4
	2
	2
	
	2

	2.2.
	Атмосферный воздух его химические свойства. Загрязнение атмосферного воздуха
	6
	4
	2
	2
	
	2

	2.3.
	Вода, ее физические и химические свойства. Гигиеническое и экологическое значение
	6
	4
	2
	2
	
	2

	2.4.
	Водоснабжение населенных мест. Гигиенические требования к качеству питьевой воды
	6
	4
	2
	2
	
	2

	2.5.
	Значение почвы. Проблемы накопления и утилизации отходов
	6
	4
	2
	2
	
	2

	3.
	Гигиена питания 
	
	
	
	
	
	

	3.1.
	 Пищевая и биологическая ценность продуктов питания
	6
	4
	2
	2
	
	2

	3.2.
	Основные принципы рационального питания. Лечебное, лечебно – профилактическое питание
	6
	4
	2
	2
	
	2

	3.3.
	Заболевания, связанные с характером питания. 
	6
	4
	2
	2
	
	2

	4.
	Гигиена труда
	
	
	
	
	
	

	4.1
	 Понятие о трудовой деятельности, производственных вредностях и профессиональных заболеваниях.
	6
	4
	2
	2
	
	2

	5.
	Гигиенические основы планировки и благоустройства населенных мест. Гигиена жилых и общественных зданий
	
	
	
	
	
	

	5.1.
	Урбанизация и экология человека
	6
	4
	2
	2
	
	2

	5.2.
	Гигиеническая оценка факторов среды жилых помещений
	6
	4
	2
	2
	
	2

	6.
	Гигиена детей и подростков 
	
	
	
	
	
	

	6.1
	Состояние здоровья и физическое развитие детей и подростков. 
	6
	4
	2
	2
	
	2

	7.
	Гигиеническое обучение и воспитание населения
	
	
	
	
	
	

	7.1.
	Компоненты здорового образа жизни и пути их формирования 
	6
	4
	2
	2
	
	2

	
	Итого 
	90
	60
	30
	30
	
	30


2.3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Наименование разделов и тем
	Объем часов
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

	Лекции 

	Раздел 1.

Предмет гигиены и экологии человека. Основы общей экологии
	
	

	Тема 1.1.

Предмет и содержание гигиены, экологии и экологии человека. История развития
	2
	Предмет гигиены и экологии человека. Задачи гигиены и экологии. Роль гигиены и экологии в системе наук, изучающих природную среду. Разделы гигиены. 

Факторы среды и их классификация.

Объекты гигиенических исследований. Методы гигиенических исследований. Гигиеническое нормирование.

Краткая история возникновения гигиены, экологии и экологии человека.

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем.

	Тема 1.2.

Глобальные экологические проблемы и их причины
	2
	Антропогенный обмен. Характеристика результатов антропогенного воздействия на окружающую природную среду, основные причины глобальных экологических проблем (изменение климата, кислотные дожди, «озоновые дыры», сокращение площади лесов, «легких планеты», загрязнение мирового океана, сокращение разнообразия биологических видов и др.). 

Влияние природных и антропогенных экологических факторов на здоровье населения.

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем, работа над проблемным вопросом лекции.

	Раздел 2.

Гигиена окружающей среды
	
	

	Тема 2.1.

Атмосферный воздух его физические свойства. Гигиеническое и экологическое значение
	2
	Гигиеническое и экологическое значение атмосферного воздуха и атмосферы в целом.

Физические свойства воздуха - температура, влажность, подвижность воздуха, атмосферное давление, электрическое состояние, их гигиеническое значение. Характеристика солнечной радиации.

Гигиеническое значение климата и погоды.

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем, работа над проблемным вопросом лекции.

	Тема 2.2.

Атмосферный воздух его химические свойства. Загрязнение атмосферного воздуха
	2
	Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение – постоянные составные части воздуха, газообразные примеси, микроорганизмы, механические примеси. 

Понятие «загрязнение» атмосферы. Виды и источники загрязнения. Механизмы образования смога. Влияние загрязнения атмосферного воздуха на здоровье и санитарные условия жизни населения. Понятие о ПДК

Мероприятия по профилактике загрязнений атмосферного воздуха. Меры планировочного характера для защиты населения от воздействия источников загрязнения воздушной среды. Роль зеленых насаждений. 

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем, работа над проблемным вопросом лекции.



	Тема 2.3.

Вода, ее физические и химические свойства. Гигиеническое и экологическое значение
	2
	Физиологическая роль, хозяйственно-бытовое, санитарно-гигиеническое значение воды. 

Показатели качества воды (физический, химический, бактериологический). Органолептические свойства воды. 

Загрязнение воды и его виды. Влияние загрязнения воды на здоровье человека. Заболевания, обусловленные минеральным составом природных вод. 

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем, работа над проблемным вопросом лекции.



	2.4. Тема 

Водоснабжение населенных мест. Гигиенические требования к качеству питьевой воды
	2
	Виды источников водоснабжения и их санитарно – гигиеническая характеристика. Причины загрязнения. 

Методы улучшения качества питьевой воды.

Гигиенические требования к качеству питьевой воды. 

Гигиеническое нормирование качества водопроводной воды. Охрана источников водоснабжения. 

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем, работа над проблемным вопросом лекции.



	Тема 2.5.

Значение почвы. Проблемы накопления и утилизации отходов


	2
	Гигиеническое значение состава и свойств почвы. Почвенный воздух, пористость, капиллярность. Химический состав почвы. 

Загрязнение почвы и его виды. Значение примесей антропогенного характера.  Эпидемиологическое значение почвы. 

Проблемы накопления и утилизации отходов. Мероприятия по санитарной охране почвы. Санитарная оценка почвы.

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем, работа над проблемным вопросом лекции.



	Раздел 3.

Гигиена питания 
	
	

	Тема 3.1.

Пищевая и биологическая ценность продуктов питания
	2
	Белки: их значение для жизни, роста и развития организма. Состав белков. Заменимые и незаменимые аминокислоты. Основные источники белков в питании. 

Жиры: их значение в питании. Полиненасыщенные жирные кислоты, их значение, источники. 

Углеводы: их значение в питании. Гигиеническая характеристика и источники отдельных видов углеводов: моносахаридов (глюкозы, фруктозы), дисахаридов (сахарозы, лактозы), полисахаридов (крахмала, пектиновых веществ, клетчатки). 

Минеральные элементы и их значение для организма. Основные источники минеральных элементов.

Витамины, их классификация. Значение витаминов и их основные источники. 

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем, работа над проблемным вопросом лекции.

	Тема 3.2.

Основные принципы рационального питания. Лечебное, лечебно – профилактическое питание


	2
	Рациональное питание. Принципы рационального питания. Гигиенические требования к пищевому рациону, его энергетическая ценность и качественный состав, сбалансированность питательных веществ, разнообразие. Рекомендуемые величины физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения.

Режим питания, часы и продолжительность приема пищи, кратность и интервалы между приемами, распределение рациона по приемам пищи. Условия для приема пищи: интерьер столовой комнаты, сервировка стола, комфортность, микроклимат и пр.

Лечебное питание. Принципы лечебного питания.  Механическое, химическое и термическое щажение в питании. 

Лечебно-профилактическое питание. Принципы лечебно-профилактического питания.

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем, работа над проблемным вопросом лекции.



	Тема 3.3.

Заболевания, связанные с характером питания. 
	2
	Заболевания, обусловленные характером питания. Пищевой статус.

Заболевания, обусловленные недостаточным питанием. Болезни недостаточности питания, связанные с недостатком в рационе белков, витаминов, минеральных веществ.

Болезни избыточного питания. Ожирение.

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем, работа над проблемным вопросом лекции.



	Раздел 4.

Гигиена труда


	
	

	Тема 4.1.

Понятие о трудовой деятельности, производственных вредностях и профессиональных заболеваниях
	2
	Трудовая деятельность и физиологические функции организма. Утомление и его причины. Переутомление. Профилактика.

Классификация, краткая характеристика вредных производственных факторов: факторов производственного процесса и производственной среды.

Общие понятия о профессиональных болезнях – заболеваниях, возникающих в результате воздействия на организм вредных производственных факторов. Основные направления профилактических оздоровительных мероприятий.

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем, работа над проблемным вопросом лекции.



	Раздел 5.
Гигиенические основы планировки и благоустройства населенных мест. Гигиена жилых и общественных зданий


	
	

	Тема 5.1.

Урбанизация и экология человека
	2
	Урбанизация и экология человека. 

Основные особенности процесса урбанизации. Гигиенические принципы планировки и застройки населенных мест. Микроклимат города. Гигиеническое значение озеленения. 

Характеристика факторов городской среды неблагоприятно влияющих на здоровье населения.

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем, работа над проблемным вопросом лекции.



	Тема 5.2.
Гигиеническая оценка факторов среды жилых помещений
	2
	Гигиенические требования к жилищу. 

Совокупное воздействие жилищных условий (физические, химические, биологические факторы) и степени их благоустройства на жизнедеятельность и здоровье человека. 

Гигиенические требования к естественному и искусственному освещению, отоплению, вентиляции жилых помещений. 

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем, работа над проблемным вопросом лекции.



	Раздел 6.

Гигиена детей и подростков 


	
	

	Тема 6.1.
Состояние здоровья и физическое развитие детей и подростков


	2
	Критерии здоровья детского населения. 

Принципы комплексной оценки состояния здоровья детей и подростков.

Закономерности роста и развития детей и подростков.

Физическое развитие детей и подростков как критерий здоровья. Методы исследования и оценки физического развития детей и подростков. 

Состояние здоровья детей и подростков и факторы его определяющие.

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем, работа над проблемным вопросом лекции.



	Раздел 7.

Гигиеническое обучение и воспитание населения


	
	

	Тема 7.1.
Компоненты здорового образа жизни и пути их формирования 


	2
	Статистические показатели, характеризующие здоровье населения.

Факторы, влияющие на здоровье человека. 

Образ жизни и его влияние на здоровье человека. Основные составляющие здорового образа жизни: режим труда и отдыха, правильное питание, физическая активность, психологический комфорт, отсутствие вредных привычек, личная гигиена, экологическая грамотность.

Самостоятельная работа: написание конспекта лекции, работа со словарем, работа над проблемным вопросом лекции.



	Наименование разделов и тем
	Объем часов
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся

	Семинары

	Раздел 1.

Предмет гигиены и экологии человека. Основы общей экологии
	
	

	Тема 1.1.

Предмет и содержание гигиены, экологии и экологии человека. История развития
	2

2


	Определяется предмет гигиены и экологии человека. 

Выделяются задачи гигиены и экологии. 

Рассматривается роль гигиены и экологии в системе наук, изучающих природную среду. Разделы гигиены. 

Изучаются  объекты гигиенических исследований. 

Методы гигиенических исследований. Гигиеническое нормирование. 

Рассматривается краткая история возникновения гигиены, экологии и экологии человека.

Самостоятельная работа: составление конспекта по теме: история развития гигиены, экологии, экологии человека.

	Тема 1.2.

Глобальные экологические проблемы и их причины
	2

2


	Рассматриваются различия между природным и антропогенным обменом. 

Дается характеристика результатов антропогенного воздействия на окружающую природную среду.

Выделяются основные причины глобальных экологических проблем (изменение климата, кислотные дожди, «озоновые дыры», сокращение площади лесов, и др.). 

Рассматривается влияние природных и антропогенных экологических факторов на здоровье населения. 

Самостоятельная работа: подготовка рефератов по теме: «Изменение климата на планете», «Проблема озонового экрана Земли», «Демографический кризис».

	Раздел 2.

Гигиена окружающей среды
	
	

	Тема 2.1.

Атмосферный воздух его физические свойства. Гигиеническое и экологическое значение
	2

2
	Определяются гигиеническое и экологическое значение атмосферного воздуха и атмосферы в целом.

Рассматриваются физические свойства воздуха - температура, влажность, подвижность воздуха, атмосферное давление, электрическое состояние, и дается их гигиеническое значение. 

Дается характеристика солнечной радиации и рассматриваются ее виды (видимые лучи, инфракрасные, ультрафиолетовые).

Рассматривается гигиеническое значение климата и погоды.

Самостоятельная работа: решение ситуационных задач.



	Тема 2.2.

Атмосферный воздух его химические свойства. Загрязнение атмосферного воздуха
	2

2
	Изучается химический состав атмосферного воздуха (постоянные, переменные и случайные газы) и его гигиеническое значение. 

Рассматривается понятие «загрязнение» атмосферы. Виды и источники загрязнения. Механизмы образования смога. 

Выявляется влияние загрязнения атмосферного воздуха на здоровье и санитарные условия жизни населения. 

Дается понятие о предельно допустимой концентрации (ПДК) вредных химических веществ в атмосфере.

Рассматриваются мероприятия по профилактике загрязнений атмосферного воздуха. Значение зеленых насаждений в профилактике загрязнения атмосферного воздуха.

Самостоятельная работа: написание рефератов по теме: «Кислотные дожди», «Проблемы автотранспорта в городской среде».

	Тема 2.3.

Вода, ее физические и химические свойства. Гигиеническое и экологическое значение
	2

2
	Выявляется гигиеническое и экологическое значение воды. Показатели качества воды (физический, химический, бактериологический).

Рассматриваются органолептические свойства воды. 

Загрязнение воды и его виды (физическое, химическое и биологическое). 

Рассматривается влияние загрязнения воды на здоровье человека. Заболевания, обусловленные биологическим загрязнением. Заболевания, обусловленные минеральным составом природных вод. 

Самостоятельная работа: написание рефератов по теме: «Эндемические заболевания», «Загрязнение мирового океана».

	2.4. Тема

Водоснабжение населенных мест. Гигиенические требования к качеству питьевой воды
	2

2
	Рассматриваются виды источников водоснабжения и их санитарно – гигиеническая характеристика. 

Изучаются методы улучшения качества питьевой воды (основные и специальные).

Изучаются гигиенические требования к качеству питьевой воды. 

Рассматривается гигиеническое нормирование качества водопроводной воды. Охрана источников водоснабжения. 

Самостоятельная работа: составление таблицы по методам улучшения качества питьевой воды.

	Тема 2.5.

Значение почвы. Проблемы накопления и утилизации отходов


	2

2
	Выявляется гигиеническое значение состава и свойств почвы. Рассматривается химический и биологический состав почвы. Эпидемиологическое значение почвы.

Загрязнение почвы и его виды (физическое, химическое и биологическое). Значение примесей антропогенного характера.  

Выявляются проблемы накопления и утилизации отходов. Мероприятия по санитарной охране почвы.

Дается санитарная оценка почвы.

Самостоятельная работа: написание рефератов по теме: «Химическое загрязнение почвы», «Утилизация бытовых отходов».

	Раздел 3.

Гигиена питания 
	
	

	Тема 3.1.

Пищевая и биологическая ценность продуктов питания
	2

2
	Рассматриваются продукты питания как комплекс разнообразных химических веществ (питательные, антипитательные и чужеродные).

Изучается физиологическое значение для организма основных питательных компонентов пищи (белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества). Продукты питания, рекомендуемые для обеспечения организма пищевыми веществами

Принципы составления суточного рациона питания.

Самостоятельная работа: составление таблицы суточного рациона питания.



	Тема 3.2.

Основные принципы рационального питания. Лечебное, лечебно – профилактическое питание


	2

2
	Рассматриваются эколого-гигиенические проблемы питания.

Изучаются принципы рационального питания. Гигиенические требования к пищевому рациону, его энергетическая ценность и качественный состав, сбалансированность питательных веществ,  разнообразие и безопасность. Рекомендуемые величины физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения.

Режим питания, часы и продолжительность приема пищи, кратность и интервалы между приемами, очередность приема блюд, распределение рациона по приемам пищи. 

Рассматриваются принципы лечебного питания.  Механическое, химическое и термическое щажение в питании. Особенности составления диет.

Рассматриваются принципы лечебно-профилактического питания. Особенности составления лечебных диет.

Самостоятельная работа: составление таблицы лечебного питания.



	Тема 3.3.

Заболевания, связанные с характером питания. 
	2

2


	Рассматриваются последствия нерационального питания. 

Пищевой статус и последствия нарушения пищевого статуса.

Рассматриваются заболевания, обусловленные недостаточным питанием, болезни избыточного питания.

Рассматривается понятие «пищевые отравления» и классификация пищевых отравлений. 

Пищевые добавки. Выполняется гигиеническая оценка качества пищевых продуктов по пищевым добавкам. Выявляется спектр патогенного воздействия чужеродных химических веществ. 

Самостоятельная работа: составление таблицы «Оценка качества пищевых продуктов».



	Раздел 4.

Гигиена труда


	
	

	Тема 4.1.

Понятие о трудовой деятельности, производственных вредностях и профессиональных заболеваниях.
	2

2
	Трудовая деятельность человека. Утомление, переутомление и их причины. Профилактика.

Характеристика основных производственных вредностей и профессиональных заболеваний. 

Основные направления профилактических оздоровительных мероприятий (законодательные, организационные, технологические, санитарно – технические, лечебно – профилактические).

Выполняется определение работоспособности с использованием корректурного теста.

Самостоятельная работа: создание презентации по теме: «Особенности труда медицинских работников».



	Раздел 5.
Гигиенические основы планировки и благоустройства населенных мест. Гигиена жилых и общественных зданий
	
	

	Тема 5.1.

Урбанизация и экология человека
	2

2
	Рассматривается понятие «урбанизация». 

Выявляются основные особенности городской среды; обязательные элементы урбосистемы. Гигиенические требования, предъявляемые к размещению и застройке населенных мест.

Рассматриваются факторы городской среды, негативно влияющие на здоровье человека.

Выявляются особенности химических факторов городской среды неблагоприятно влияющих на здоровье населения.

Самостоятельная работа: создание презентации по теме: «Шум и его влияние на здоровье городского населения».



	Тема 5.2.
Гигиеническая оценка факторов среды жилых помещений
	2

2
	Рассматриваются гигиенические требования к жилым помещениям. 

Изучается воздействие жилищных условий (физических, химических, биологических) на жизнедеятельность и здоровье человека. Факторы жилой среды: температура и состав воздуха помещений, относительная влажность, скорость движения воздуха, световой коэффициент, коэффициент естественного освещения, вентиляция помещений. 
Рассматривается экологическая характеристика некоторых современных строительных материалов.

Самостоятельная работа: создание презентации по теме: «Профилактика загрязнения воздуха жилых помещений».

	Раздел 6.

Гигиена детей и подростков 


	
	

	Тема 6.1.
Состояние здоровья и физическое развитие детей и подростков


	2

2
	Рассматриваются критерии здоровья детского населения. Группы здоровья. 

Рассматриваются показатели физического развития и методы оценки физического развития детей и подростков. Явление акселерации.

Изучаются факторы влияющие на состояние здоровья детей и подростков.

Разбираются гигиенические требования к режиму дня детей дошкольного и школьного возраста. Принципы построения режима дня. Компоненты режима дня. 

Особенности режима дня детей дошкольного и школьного возраста.

Самостоятельная работа: решение ситуационных задач.

	Раздел 7.

Гигиеническое обучение и воспитание населения
	
	

	Тема 7.1.
Компоненты здорового образа жизни и пути их формирования 


	2

2
	Разбирается понятие «здоровье» и «здоровый образ жизни». Рассматривается средний удельный вес влияния отдельных факторов на состояние здоровья человека.

Рассматривается формула индивидуального здоровья и ее компоненты (гигиена труда, отдыха, питания, оптимальный двигательный режим, закаливание, личная гигиена, медицинская активность, борьба с вредными привычками и т. д.). 

Самостоятельная работа: создание презентации по теме: «Движение - жизнь», «Закаливание».


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1.–ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2.–репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);

3.–продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Гигиены и экологии человека».

Оборудование учебного кабинета:

1. доска классная;

2. стол для преподавателя;

3. столы для студентов;

4. стулья для студентов.

Технические средства обучения: 

1. компьютер;

2. мультимедийный проектор.

Учебно-программная документация:

1. примерная учебная программа; 

2. рабочая учебная программа; 

3. тематический план.

Методические материалы: 

1. учебно-методические комплексы; 

2. учебно-методические рекомендации для студентов по самостоятельной работе; 

3. контрольно-оценочные средства;

4. видеофильмы по темам.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий

Основные источники:

1. Крымская И. Г. Гигиена и экология человека: учеб. пособ. / И. Г. Крымская. - Изд. 4-е, стер. — Ростов н/Д: Феникс, 2018. — 413 с.
2. Гигиена и экология человека: учебник / коллектив авторов; под ред. Н.А. Матвеевой. - М.: КНОРУС, 2016. - 328 с. 
Дополнительные источники:

1. Валова В.Д. Основы экологии. – М.:2001.- 212 с.

2. Иванов В.П. Общая и медицинская экология: учебник \ В.П. Иванов, О.В. Васильева, Н.В. Иванова; под общ. Ред. В.П. Иванова. – Ростов н\Д: Феникс, 2010.- 508 с.

3. Матвеева Н.А. Экологически обусловленные изме​нения в здоровье населения.— Н-Новгород: НГМА, 2000. 
4. Новиков Ю.В. Экология, окружающая среда и человек. – М.:1999 – 256 с. 
5. Общедоступное руководство по здоровому образу жизни / под ред. Е.Г. Жука. Смоленск: Универсум, 2003.
6. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: Учебник для студ. высш. мед. учеб. заведений \ Ю.П. Пивоваров,В. В. Королик, Л.С. Зиневич; Под ред. Ю.П. Пивоварова. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2006 – 528 с. 
7. Прохоров Б.Б. Экология человека. — М.: ACADEMA, 2003.
8. Реймерс Н.Ф. Охрана природы и окружающей человека среды. - М.: Просвещение, 1992. – 320 с.

9. Трушкина Л.Ю., Трушкин А.Г., Демьянова Л.М. Гигиена и экология человека: учебное пособие. – М.: ТК Велби, Изд-во Проспект, 2006 – 528с. 

Нормативные и методические документы:

1. Федеральный закон РФ от 30.03.1999 № 52–ФЗ «О санитарно – эпидемиологическом благополучии населения»;

2. Федеральный закон РФ от 4 05.1999 г. N 96-ФЗ "Об охране атмосферного воздуха" (с изменениями и дополнениями)

3. Федеральный закон РФ от 3 06.2006 г. N 73-ФЗ "О введении в действие Водного кодекса Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями)

4. Федеральный закон РФ от 14 07 2008 г. N 118-ФЗ "О внесении изменений в Водный кодекс Российской Федерации и отдельные законодательные акты Российской Федерации"

5. Методические рекомендации МР 2.3.1.2432-08 3.2.1. Рациональное питание. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации;

6. СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества»;

7. СанПиН 2.1.2.2645-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям проживания в жилых зданиях и помещениях»

8. СанПиН 2.4.3.1186-03 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации учебно – производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального образования»;

9. ГОСТ 2761-84 «Источники централизованного хозяйственно – питьевого водоснабжения».

Профильные web – сайты Интернета:

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http//www.minzdravsoc.ru);

2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru);

3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.fcgsen.ru);

4. Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru);

Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения (http//www.mednet.ru).

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения семинарских занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, реферативной работы, составления конспектов.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Освоенные умения

· Давать санитарно – гигиеническую оценку факторам окружающей среды;

· Проводить комплекс мероприятий по профилактике заболеваний;

· Вести и пропагандировать здоровый образ жизни;

· Проводить гигиеническое обучение и воспитание населения.

Усвоенные знания

· Современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы;

· Влияние факторов окружающей среды на здоровье и жизнедеятельность человека;

· Факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;

· Основные положения гигиены;

· Гигиенические основы питания;

· Гигиеническое и экологическое значение жилища;

· Гигиенические принципы организации здорового образа жизни.
	Текущий контроль
· устный опрос;

· письменный опрос;

· компьютерное тестирование; 

· решение ситуационных задач;

· оценка аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы студентов;

· контроль выполнения практического задания.
Итоговый контроль

· зачет, который рекомендуется проводить на последнем семинарском занятии. 
Критерии оценки итогового зачета

· уровень усвоения студентами материала, предусмотренного учебной программой дисциплины;

· уровень знаний и умений, позволяющих студенту решать типовые ситуационные задачи;

· обоснованность, четкость, полнота изложения ответов;

· уровень информационно-коммуникативной культуры.
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