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Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· давать санитарно – гигиеническую оценку факторам окружающей среды;

· проводить санитарно – гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;

· проводить гигиеническое обучение и воспитание населения

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы;

· факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;

· основные положения гигиены;

· гигиенические принципы организации здорового образа жизни;

· методы, формы и средства гигиенического воспитания населения.

В результате освоения учебной дисциплины студент должен овладевать: общими компетенциями, включающими в себя способность

· ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

· ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

· ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

· ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
· ОК 5. Использовать информационно-коммуникативные технологии в профессиональной деятельности.
· ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
· ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их

· работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
· ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
· ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.
· ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
· ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
· ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
· ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
· ОК 14. Сформировать мотивацию здорового образа жизни контингента.

Профессиональными компетенциями, соответствующим основным видам профессиональной деятельности

· ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

· ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательства.

· ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

· ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.

· ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

· ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.

· ПК 4.4. Проводить исследовательскую работу по анализу и оценке качества сестринской помощи, способствовать внедрению современных медицинских технологий.

· ПК 5.1. Организовывать и оказывать сестринскую помощь, консультировать по вопросам укрепления здоровья пациента, его семьи, в том числе и детей; групп населения в учреждениях первичной медико-санитарной помощи.

· ПК 5.2. Проводить мониторинг развития ребенка в пределах своих полномочий.

· ПК 5.3. Организовывать и оказывать специализированную и высокотехнологичную сестринскую помощь пациентам всех возрастных категорий.
	№
п/п
	Номер/ 
индекс 
компетенции 
	Содержание компетенции 
(или ее части) 
	В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

	
	
	
	Знать 
	Уметь 
	Владеть 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  
	- основные закономерности взаимодействия человека и общества; 

- уровень готовности к профессиональной деятельности.
	- использовать различные формы, виды устной и письменной коммуникации в учебной и профессиональной деятельности.
	- навыками самодостаточной ценности — это ценности - цели, включающие творческий характер труда, социальную значимость, ответственность перед государством.

	2.
	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	- основные обязанности медсестры.
	-организовать собственную деятельность, исходя из ее целей.
	-организаторскими способностями.

	3.
	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	- основные обязанности медсестры;

- этику и деонтологию.
	- анализировать ситуации;

- критически относиться к собственной деятельности;

- нести ответственность за свою работу.
	-навыками наблюдательности.

	4.
	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- источники информации.
	- работать с компьютером, как средством управления информацией,

- использовать устную и письменную речь.
	-навыками: 

- чтения на родном языке, 

- работы с компьютером.

	5.
	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникативные технологии в профессиональной деятельности.

	-основы современных технологий сбора, обработки и представления информации.
	-использовать современные информационно-коммуникационные технологии. 


	-навыками сбора, обработки и анализа информации. 

	6.
	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	- основы общения в коллективе и команде;

- этику и деонтологию.
	-общаться, вести гармонический диалог и добиваться успеха в процессе коммуникации. 
	-коммуникативными навыками, способами установления контактов и поддержания взаимодействия, обеспечивающими успешную работу в коллективе.

	7.
	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
	- основные обязанности медсестры;

- этику и деонтологию.
	- анализировать ситуации;

- критически относиться к собственной деятельности;

- нести ответственность за свою работу.
	-навыками наблюдательности.

	8.
	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
	-задачи профессионального и личностного развития;

-права и обязанности медицинской сестры;

- этику и деонтологию.
	-использовать знания при реализации мероприятий по снижению отрицательных воздействий факторов окружающей среды на здоровье человека.
	-навыками самоорганизации, самообразования, саморазвития.

	9.
	ОК 9.
	Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.
	-разные виды технологий в профессиональной деятельности.
	-ориентироваться в процессе смены технологий в профессиональной деятельности.
	-навыками использования своих знаний при смене технологий в профессиональной деятельности.

	10.
	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	-историко-культурное наследие и традиции своего народа.
	-проявлять уважительное и бережное отношение к историческому наследию и культурным традициям. 
	-навыками бережного отношения к культурному наследию и человеку. 

	11.
	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	-основные закономерности действия экологических факторов

-последствия влияния антропогенных факторов на природу и здоровье человека.
	- анализировать ситуации;

- критически относиться к собственной деятельности;

- нести ответственность за свою работу.
	- навыками включающими творческий характер труда, социальную значимость, ответственность перед природой и человечеством.

	12.
	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	-влияние профессиональных вредностей на развитие профессиональных заболеваний.
	- оценить ситуацию;

-рационально организовывать свое рабочее место;

- использовать средства индивидуальной защиты.
	-навыками профилактической работы среди населения.

	13.
	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	-гигиенические принципы здорового образа жизни человека и общества;

-значение факторов окружающей среды в формировании и сохранении здоровья.


	-осуществлять гигиенические мероприятия по предупреждению болезней;

-преодолевать факторы риска и вредные привычки.
	-навыками профилактической работы среди населения.

	14.
	ОК 14.
	 Сформировать мотивацию здорового образа жизни контингента.
	-гигиенические принципы здорового образа жизни населения.
	- консультировать и обучать население навыкам снижения уровней факторов риска, оценки индивидуального риска в соответствии с социально-экономическими и другими условиями жизни.
	-навыками профилактической работы среди населения;

-коммуникативными навыками;

-бережного отношения к человеку.

	15.
	ПК 1.1.
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
	-факторы риска здоровью человека;

-основные принципы здорового образа жизни.
	-осуществлять гигиенические мероприятия по предупреждению болезней;

-преодолевать факторы риска и вредные привычки.
	-навыками мониторинга здоровья населения;

-навыками профилактической работы среди населения.

	16.
	ПК 2.1.
	Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательства.
	-закономерности влияния факторов окружающей среды на здоровье человека и общественное здоровье.
	-анализировать полученную информацию;

- использовать устную и письменную речь.
	- коммуникативными навыками;

- техникой вербального и невербального общения;

-бережного отношения к человеку.

	17.
	ПК 2.2.
	Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
	- потребности человека;

- роль медицинской сестры в удовлетворении потребностей человека;

- роль медсестры в оздоровлении образа жизни пациента и его семьи.
	-собирать и анализировать информацию о состоянии здоровья пациента;

- определять проблемы пациента, связанные со здоровьем.


	-коммуникативными навыками;

- техникой вербального и невербального общения.



	18.
	ПК 2.3.
	Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
	-функции взаимодействующих организаций.
	-вести служебные переговоры.
	- коммуникативными навыками;

- техникой вербального и невербального общения.



	19.
	ПК 2.5.
	Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
	- технику безопасности пользования аппаратурой, оборудованием и изделий медицинского назначения;
-влияние профессиональных вредностей на развитие профессиональных заболеваний.


	- оценить ситуацию;

-рационально организовывать свое рабочее место;

- использовать средства индивидуальной защиты.
	-навыками профилактической работы среди населения.

	20.
	ПК 2.6.
	Вести утвержденную медицинскую документацию.
	-задачи профессионального и личностного развития;

-права и обязанности медицинской сестры.


	-вести утвержденную медицинскую документацию.
	-навыками самоорганизации, самообразования, саморазвития.

	21.
	ПК 4.4.
	Проводить исследовательскую работу по анализу и оценке качества сестринской помощи, способствовать внедрению современных медицинских технологий.
	-задачи профессионального и личностного развития;

-права и обязанности медицинской сестры;

- этику и деонтологию.
	- проводить исследовательскую работу;

-ориентироваться в процессе смены технологий в профессиональной деятельности.
	-навыками использования своих знаний при смене технологий в профессиональной деятельности.

	22.
	ПК 5.1.
	Организовывать и оказывать сестринскую помощь, консультировать по вопросам укрепления здоровья пациента, его семьи, в том числе и детей; групп населения в учреждениях первичной медико-санитарной помощи.
	-гигиенические принципы здорового образа жизни человека и общества;

-значение факторов окружающей среды в формировании и сохранении здоровья.
	-осуществлять гигиенические мероприятия по предупреждению болезней;

-преодолевать факторы риска и вредные привычки.
	-навыками профилактической работы среди населения.

	23.
	ПК 5.2.
	Проводить мониторинг развития ребенка в пределах своих полномочий.
	-закономерности роста и развития организма ребенка.
	- проводить мониторинг развития ребенка.
	- навыками мониторинга здоровья ребенка.

	24.
	ПК 5.3.
	Организовывать и оказывать специализированную и высокотехнологичную сестринскую помощь пациентам всех возрастных категорий.
	-задачи профессионального и личностного развития;

-права и обязанности медицинской сестры;

- этику и деонтологию.
	- организовывать и оказывать специализированную и высокотехнологичную сестринскую помощь пациентам.
	-навыками самоорганизации, самообразования, саморазвития.


Вопросы для итогового занятия 
1 семестр

1. Предмет и содержание гигиены, экологии и экологии человека. Их взаимосвязь и место в системе биологических и медицинских наук. 
2. Факторы среды и их классификация. 

3. Объекты гигиенических исследований.

4. Гигиеническое нормирование факторов окружающей среды. 
5. Антропогенный обмен и его характеристика. 
6. Глобальные экологические проблемы и их причины. 
7. Влияние природных и антропогенных факторов на здоровье населения. 

8. Гигиеническое и экологическое значение атмосферного воздуха.

9. Физические свойства воздуха и их гигиеническое значение. 

10. Характеристика солнечной радиации, ее гигиеническое значение.

11. Атмосферный воздух, его химический состав и свойства.

12. Загрязнения атмосферного воздуха. Источники загрязнения атмосферного воздуха.

13. Заболевания, связанные с загрязнением атмосферного воздуха.

14. Гигиеническое и экологическое значение воды.
15. Физические свойства воды. 

16. Химический состав воды. 

17. Бактериологический показатель качества воды. 

18. Загрязнение воды и его виды.

19. Влияние загрязнения воды на здоровье человека. 

20. Характеристика источников водоснабжения. Причины загрязнения. 
21. Методы улучшения качества питьевой воды.

22. Гигиенические требования к качеству питьевой воды.

23. Гигиеническое значение почвы.

24. Загрязнение почвы и его виды.  

25. Показатели санитарного состояния почвы. 

26. Влияние загрязнения почвы на здоровье человека.

Вопросы к дифференцированному зачету 

2 семестр

1. Пищевая и биологическая ценность продуктов питания. 

2. Значение пищевых веществ в обеспечении жизнедеятельности организма. 

3. Режим питания. Нормы потребления пищевых веществ и энергии с учетом физиологических потребностей организма.
4. Принципы рационального питания. Принципы составления суточного рациона. 

5. Лечебное питание. Принципы лечебного питания. 

6. Лечебно-профилактическое питание. Принципы лечебно-профилактического питания.

7. Болезни недостаточности питания.
8. Болезни избыточного питания.
9. Ксенобиотики.

10. Трудовая деятельность. Утомление. Переутомление. Профилактика. 

11. Характеристика основных производственных вредностей.

12. Характеристика основных профессиональных заболеваний. Основные направления профилактических оздоровительных мероприятий.
13. Вредные производственные факторы у медицинских работников. Мероприятия по профилактике действия вредных и опасных факторов труда на здоровье медработников.
14. Экологические и гигиенические проблемы урбанизации. Зонирование населенных мест.
15. Характеристика факторов городской среды неблагоприятно влияющих на здоровье населения.
16. Гигиенические требования к жилищу. 
17. Гигиеническая оценка физических, химических и биологических факторов среды жилых помещений. 
18. Критерии здоровья детского населения. 
19. Принципы комплексной оценки состояния здоровья детей и подростков. 
20. Закономерности роста и развития детей и подростков. 

21. Физическое развитие детей и подростков как критерий здоровья. 

22. Состояние здоровья детей и подростков и факторы его определяющие. 

23. Образ жизни и его влияние на здоровье человека.
24. Компоненты здорового образа жизни.
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