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Вопросы для  зачёта
МДК.02.02. Основы реабилитации
Для специальности 34.02.01  Сестринское дело.


1. Основные задачи здравоохранения в области медицинской реабилитации. 
2. Основные принципы медицинской реабилитации. 
3. Этапы медицинской и психологической реабилитации
4. Направления реабилитации. 
5. Устройство и оборудование физиотерапевтического кабинета. Техника безопасности. Первая помощь при электротравмах.
6. Общие правила проведения физиотерапевтических процедур.
7. Обязанности медицинской сестры физиотерапевтического кабинета. Документация.
8. Виды электротерапии, особенности действия на организм человека.
9. Применение ультразвуковой терапии в лечебных целях. Методы лечения.
10. Использование  в лечебных целях ингаляционной терапии. Классификация аэрозолей. Основные лекарственные смеси, применяемые для ингаляций. 
11. Светолечение.Применение инфракрасного, видимого, ультрафиолетового, лазерного излучения в лечебных целях.
12. Применение парафина, озокерита в лечебных целях.
13. Пелоидотерапия. Виды грязей, особенности их клинического действия.
14. Применение водных процедур в лечебных целях.
15. Санаторно-курортное лечение. Классификация курортов по природным лечебным факторам. Бальнеологические, климатические, грязевые, смешанные курорты.
16. Правила проведения ЛФК. Исходные положения. Двигательные режимы.
17. Физиологические основы закаливания, принципы закаливания, применение закаливающих процедур в различные возрастные периоды. 
18. Роль массажа в реабилитации больных. Показания и противопоказания к массажу.
19. Оборудование массажного кабинета. Подготовка пациентов к процедуре. Требования к массажисту.
20. Классификация массажа, основные приемы. 
21. Методика сеанса и курса массажа.
22. Техника проведения общего массажа у детей до 3 лет.
23. Применение  лечебной физкультуры, физиотерапии и массажа при заболеваниях дыхательной системы.
24. Применение  лечебной физкультуры, физиотерапии и массажа при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 
25. Массаж при гипертонической болезни. Противопоказания.
26. Задачи лечебной физкультуры при инфаркте миокарда.
27. Использование  лечебной физкультуры, физиотерапии и массажа при заболеваниях органов пищеварения.
28. Применение физиотерапии и массажа при пиелонефрите.
29. Применения ЛФК и массажа при заболеваниях и травмах нервной системы. 
30. Задачи лечебной физкультуры при острой пневмонии.
31. Особенности ЛФК  и массажа при инсульте. 
32. Использование  лечебной физкультуры, физиотерапии и массажа при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата. Особенности реакций мышечной системы на нагрузку.
33. Продемонстрировать приемы массажа при ушибах, растяжениях связок и мышц.
34. Задачи и средства лечебной физкультуры при артритах.
35. Применение  лечебной физкультуры, физиотерапии и массажа в хирургии. 
36. Применение  лечебной физкультуры, физиотерапии и массажа в различные возрастные периоды.
37. Применение  лечебной физкультуры, физиотерапии и массажа при гинекологических заболеваниях. 
38. Особенности применения лечебной физкультуры в различные периоды беременности и в послеродовом периоде. 
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