Бюджетное профессиональное образовательное учреждение

Воронежской области
Воронежский базовый медицинский колледж


Тематический план

На  2021-2022 учебный год,  II  курс

Для  специальности «Акушерское  дело»

ПМ. 01  Медицинская и медико-социальная помощь женщине, новорожденному, семье при физиологическом течении беременности, родов, послеродового периода. МДК .01.03.  Сестринский уход за здоровым новорожденным.

Преподаватель  Романова Ольга Викторовна
Количество часов по учебному плану  32
Составлен в соответствии с программой, утвержденной     ВУНМЦ по непрерыв
ному медицинскому и фармацевтическому образованию, 2014г.
Рассмотрен на заседании ЦМК   «Акушерское дело»
Протокол № 1  от  « 31»   августа 2022 г.

Председатель комиссии                 Спичкина А.А.

г. Воронеж 2022
1. Фамилия, имя и отчество Романова Ольга Викторовна
стаж работы  общий  , педагогический – 1год 

2. Специальность  «Педиатрия»   

3. Место постоянной работы  ВБМК

адрес г. Воронеж  ул. Космонавтов д. 46

номер телефона 63-56-91

4. Какой предмет ведет в медицинском колледже Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях, Педиатрия.
5. Средняя годовая педнагрузка 1200 часов 

6. Какую работу ведет в медицинском колледже, кроме педагогической: 

Теоретические занятия (лекции) – 8 часов

Семинарские занятия  – 4 часа
Практические занятия  - 20 часов

ИТОГО -  32 часов

Самостоятельная  внеаудиторная  работа –  16 часов

Теоретические занятия (лекции)  - 8 часов
	1
	АФО новорожденного, оценка состояния, обследование и наблюдение за ним.
	2ч.

	2
	Организация ухода за новорожденным в стационаре.


	2 ч.

	3
	Организация грудного вскармливания.


	2ч.

	4
	Организация вскармливания  и ухода за новорожденным в домашних условиях.
	2ч.


	№ п/п

	Наименование
Раздела
	К-во часов
	Тема урока
	Самостоят. работа
	Домашнее
задание
	Оснащение занятия
	Использ. меж- и внутрипредмет. связ.
	Дополнительная литература

	
	Раздел 4. Проведение сестринского ухода за здоровым новорожденным.

	8
	
	
	
	
	
	

	1.1
	Тема 4.1. АФО новорожденного, оценка состояния, обследование и наблюдение за ним.
	2ч.
	
	1 час.

- чтение текста лекции, учебника, дополнительной литературы;

- составление тезисов.


	 - Ежова Н. В, Русакова Е.М.  «Педиатрия». Выш.шк. 2016г. Стр 20-32.

О.В. Сивочалова, В.Р. Кучма  Здоровый человек и его окружение М., Академия 2015 год. стр. 60-88 Ростов-на-Дону «Феникс».

	УМК, лекция. 
	Межпредм.: акушерство, педиатрия, анатомия, физиология, сестринское дело.
Внутрипредм.:

Занятия №№ 1-4
	О.В. Сивочалова, В.Р. Кучма  Здоровый человек и его окружение М., Академия 2015 год.

Консультант студента. Электронная библиотека.

	1.2.
	Тема 4.2. Организация ухода за новорожденным в стационаре.

	2ч.


	 
	1 час.

- чтение текста лекции, учебника, дополнительной литературы;

- составление глоссария.
	Конспект лекции по теме. 

Базовая медицинкая помощь новорожденному в родильном зале и в послеродовом отделении. Клинические рекомендации. Москва, 2015.Стр 6-16.
Ежова Н. В, Русакова Е.М.  «Педиатрия». Выш.шк. 2016г. Стр. 20-32 .
	Лекция, таблицы.


	Анатомия и физиология человека,

соматические заболевания, отравления и беременность

физиологическое акушерство.
	Крюкова Д.А.  «Здоровый человек и его окружение» стр. 60-88 Ростов-на-Дону «Феникс» 2014 г- www.studmedlib.ru - Консультант студента. Электронная библиотека.

	1.3.
	Тема 4.3. Организация грудного вскармливания.
	2ч.
	
	1 час.

- чтение текста лекции, учебника, дополнительной литературы;

- составление тезисов.


	Национальная программа по оптимизации вскармливания детей  первого года жизни в Российской Федерации. Москва, 2019.  Стр.32-52.  Учебное пособие Н.Соколовой «Сестринское дело в педиатрии. Практикум», «Феникс», 2016г.
 стр. 67-70

	Лекция, таблицы.
	Анатомия и физиология человека,

физиологическое акушерство.


	Ежова «Вскармливание детей раннего возраста» Минск 2013г

- www.studmedlib.ru - Консультант студента. Электронная библиотека.

	1.4..
	Тема 4.4. Организация вскармливания  и ухода за новорожденным в домашних условиях.
	2ч.
	
	1 час.

- чтение текста лекции, учебника, дополнительной литературы;

- составление тезисов
	Конспект лекции;
Н.Соколовой с соавт. «Сестринское дело в педиатрии. Практикум», «Феникс», 2016г.,стр.49-67


	УМК, лекция, таблицы.


	Анатомия и физиология человека,

физиологическое акушерство.
	Ежова «Педиатрия» стр. 71-74, Выш.шк., 2016г;
- www.studmedlib.ru - Консультант студента. Электронная библиотека.


Семинарские занятия  – 4 часа. 
1. АФО новорожденного, оценка состояния, обследование и наблюдение за ним.


2ч.
2. Организация грудного вскармливания.





                     2ч.
	№ п/п

	Наименование
Раздела
	К-во часов
	Тема урока
	Самостоят. работа
	Домашнее
Задание
	Оснащение занятия
	Использ. меж- и внутрипредмет. связ.
	Дополнительная литература

	
	Раздел 4. Проведение сестринского ухода за здоровым новорожденным.

	
	
	
	
	
	
	

	1.1
	Тема 4.1. АФО новорожденного, оценка состояния, обследование и наблюдение за ним.
	2ч.
	
	1 час.

- чтение текста лекции, учебника, дополнительной литературы;

- составление тезисов.


	 - Ежова Н. В, Русакова Е.М.  «Педиатрия». Выш.шк. 2016г. Стр 20-32.

О.В. Сивочалова, В.Р. Кучма  Здоровый человек и его окружение М., Академия 2015 год. стр. 60-88 Ростов-на-Дону «Феникс».
	УМК, лекция. 
	Межпредм.: акушерство, педиатрия, анатомия, физиология, сестринское дело.
Внутрипредм.:

Занятия №№ 1-4
	О.В. Сивочалова, В.Р. Кучма  Здоровый человек и его окружение М., Академия 2015 год.

Консультант студента. Электронная библиотека.

	2.
	Тема 4.3. Организация грудного вскармливания.
	2ч.
	
	1 час.

- чтение текста лекции, учебника, дополнительной литературы;

- составление тезисов.


	Национальная программа по оптимизации вскармливания детей  первого года жизни в Российской Федерации. Москва, 2019.  Стр.32-52.  Учебное пособие Н.Соколовой «Сестринское дело в педиатрии. Практикум», «Феникс», 2016г.
 стр. 67-70

	Лекция, таблицы.
	Анатомия и физиология человека,

физиологическое акушерство.


	Ежова «Вскармливание детей раннего возраста» Минск 2013г

- www.studmedlib.ru - Консультант студента. Электронная библиотека.

	
	                     Итого:
	4ч.
	
	
	
	
	
	



Практические  занятия - 20 часов.
	
	
	ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ

	4.1
	4
	АФО новорожденного, оценка состояния, обследование и наблюдение за ним.
	2 часа.

- изучение материала по учебному пособию

-знакомство с  нормативными документами:

заполнение словаря терминов и понятий темы,


	Учебное пособие Н.Соколовой с соавт. «Сестринское дело в педиатрии. Практикум», «Феникс», 2016г. стр. 49-63, 259-267
	УМК.

Текст лекции.

Таблицы

Образцы медицинской документации. Ситуационные задачи, тесты.
	Межпредм.: акушерсво, педиатрия, анатомия, физиология, сестринское дело.

Внутрипредм.:

Занятия №№ 1-4,
	http//www/consultant.ru/- нормативные документы,

http//www.ru/-нормативные документы:

http//wwwmedlit.ru/medrus/arhpat.htm- архив патологии.

Электронная библиотечная система «Консультант студента»   

	4.2


	6
	Организация ухода за новорожденным в стационаре.
	3 часа.

- изучение материала лекции по теме и  материала по учебному пособию ,

--заполнение словаря терминов и понятий темы,

--составление плана беседы с родителями по уходу за новорождённым;

составление кроссворда 

«Уход за новорождённым»


	Конспект лекции по теме;

Учебное пособие Н.Соколовой с соавт. «Сестринское дело в педиатрии. Практикум», «Феникс», 2016г. стр. 49-63, 259-267


	УМК.

Текст лекции.

Таблицы

Образцы медицинской документации. Ситуационные задачи, тесты. Фотостенд, фотоальбом.
	Межпредм.: акушерсво, этика, психология, педиатрия, основы права. Внутрипредм.:

Занятия №№ 1-4,
	Ежова Н.В. «Педиатрия», Выш.шк., 2015г;

 Стр. 20-32;

http//wwwmedlit.ru/medr
Электронная библиотечная система «Консультант студента»   

	4.3
	4
	Организация грудного вскармливания.
	2 часа

- изучение материала по учебному пособию --заполнение словаря терминов и понятий темы,

--составление плана беседы с матерью «Преимущества грудного вскармливания и питание кормящей матери»

--решение задачи по вскармливанию
	Учебное пособие Н.Соколовой «Сестринское дело в педиатрии. Практикум», «Феникс», 2016г.

 стр. 67-70, 


	УМК.

Текст лекции.

Таблицы

Образцы медицинской документации. Ситуационные задачи, тесты. 
	Межпредм.: акушерсво этика, психология, педиатрия, основы права анатомия, физиология, психология. Внутрипредм.:

Занятия №№ 1-4,
	Ежова «Вскармливание детей раннего возраста» Минск 2011г 

Цареградская Ж «Ребенок от зачатия до года.»  стр.182-232, 264-281

Электронная библиотечная система «Консультант студента»   

	4.4
	6
	Организация вскармливания  и ухода за новорожденным в домашних условиях.
	3 часа

- изучение материала лекции по теме и  по учебнику,

материала по учебному пособию 

--заполнение словаря терминов и понятий темы,

--составление плана беседы с родителями по уходу за новорождённым в домашних условиях;

-составление анкеты

 для оценки ухода и вскармливания новорождённого.

- решение задачи по вскармливанию
	Конспект лекции;

Н.Соколовой с соавт. «Сестринское дело в педиатрии. Практикум», «Феникс», 2016г.,стр.49-67


	УМК.

Текст лекции.

Таблицы

Образцы медицинской документации. Ситуационные задачи, тесты. Фотостенд, фотоальбом.
	Межпредм.: акушерсво этика, деонтология, основы права, биология, анатомия, физиология. Внутрипредм.
Занятия №№ 1-4,
	Ежова «Педиатрия» стр. 71-74, Выш.шк., 2015г;

Электронная библиотечная система «Консультант студента»

	
	20
	
	
	
	
	
	


Перечень   навыков (манипуляций), подлежащих их усвоению по данному предмету
	№

п/п
	Наименование манипуляций
	Минимум манипуляций

	1.
	Взвешивание новорожденного
	

	2.
	Измерение роста новорожденного
	

	3.
	Измерение окружности головы
	

	4.
	Измерение окружности груди.
	

	5.
	Термометрия новорожденного
	

	6.
	Подсчет ЧСС, новорожденного
	

	7
	Подсчет ЧДД новорожденного
	

	8.
	Проведение утреннего туалета новорожденного
	

	9
	Туалет пупочной ранки новорожденного
	

	10.
	Подмывание новорожденного
	

	11.
	Обработка глаз новорожденного
	

	12
	Обработка кожных складок
	

	13.
	Проведение гигиенической ванны
	

	14.
	Правила кормления грудью
	

	15.
	Правила кормления из бутылочки, с ложки
	

	16.
	Открытое пеленание
	

	17.
	Закрытое пеленание
	

	18.
	Расчет питания Vс Vр ребенку до 14 дней
	

	19.
	Расчет питания Vс Vр ребенку после 14 дней
	

	20.
	Контрольное кормление
	

	21.
	Оценка качества ухода
	

	22.
	Оценка вскармливания
	

	23.
	Применение одноразового подгузника
	

	24.
	Мытье рук
	

	25.
	Измерение размеров большого родничка
	


Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
 

Учебники:

1. Ежова Н. В, Русакова Е.М.  «Педиатрия». Выш.шк. 2016г.

2. О.В. Сивочалова, В.Р. Кучма  Здоровый человек и его окружение М., Академия 2015 год. 

3.  Тульчинская В.Д.  Соколова Н.Г., Шеховцова Н.М.  «Сестринское дело в педиатрии».2015г. 

4.  Соколова Н.Г.,  Тульчинская В.Д. «Сестринское дело в педиатрии. Практикум».  Ростов на Дону «Феникс» 2016г.
Клинические рекомендации:

1. Базовая медицинкая помощь новорожденному в родильном зале и в послеродовом отделении. Клинические рекомендации. Москва, 2015.
2. Национальная программа по оптимизации вскармливания детей  первого года жизни в Российской Федерации. Москва, 2019.  
 
Дополнительные:
1. Ежова Н.В. Педиатрия (практикум) Москва, Оникс 2015 год.

2. Запруднов А.М. «Общий уход за детьми»  «ГЭОТАР»-Медиа, 2015год

3. Славянова И.К «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии»  Ростов –на-Дону, 2014
4. Зелинская Д.И. «Сестринский уход за новорожденным в амбулаторно-поликлинических условиях»  Издательская группа «ГЭОТАР»-Медиа Москва 2015 год.

5. Ежова Н.В.  «Вскармливание детей раннего возраста» Минск 2013г

«УТВЕРЖДАЮ»:


зам. директора по учебной работе





__________/Е.Л. Селивановская/





       «     »    ____________   2022 г.
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