
Бюджетное профессиональное образовательное учреждение Воронежской области 

«Воронежский базовый медицинский колледж»

УТВЕРЖДАЮ

Директор

БПОУ ВО «ВБМК»

Цикл: «Сестринское дело»
Категория слушателей: акушерка, фельдшер
Цель: переподготовка для получения нового вида профессиональной деятельности по
специальности «Сестринское дело»
Срок обучения: 288 часов.
Форма обучения: очная
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Универсальные модули

1. Модуль № 1
«Коммуникационные 

взаимодействия и информационные 
инновации в профессиональной 

деятельности»

16 8 6 2 4 20

1.1. П равовое обеспечение  
проф ессиональной деятельности.

4 4 - - 1 5

1.1.1. Нормативно-правовое регулирование 
отношений в сфере здравоохранения.

2 2 “ 0,5 2,5

1.1.2. Права и обязанности средних 
медицинских работников при оказании 
медицинской помощи.

2 2 0,5 2,5

1.2. П сихологические и эт ические  
аспект ы деят ельност и  
медицинского работ ника.

4 2 2 1 5

1.2.1 Общение в профессиональной 
деятельности среднего медицинского 
работника

2 1 1 0,5 2,5

1.2.2. Основные причины синдрома 
профессионального выгорания.

2 1 1 - 0,5 2,5



1.3. И нф орм ационны е т ехнологии в 
проф ессиональной деят ельност и.

6 2 4 - 2 8

1.3.1. Технологии поиска тематической 
(профессиональной) информации в 
сети INTERNET.

3 1 2 1 4

1.3.2. Организация электронного 
документооборота.

3 1 2 - 1 4

1.4. П ром еж ут очная ат тестация. 
Зачёт.

2 - - 2 - -

2. Модуль № 2
«Участие в обеспечении безопасной 
среды медицинской организации»

16 8 6 2 4 20

2.1. Обеспечении безопасной среды  
м едицинской организации.

2 2 - - - 2

2.2. О беспечение инф екционной  
безопасност и пациента.

10 5 5 - 3 13

2.2.1. Основы организации инфекционной 
безопасности.

2 1 1 - 1 5

2.2.2. Методы обеззараживания. 4 2 2 - 1 5

2.2.3. Методы стерилизации. 4 2 2 - 1 5

2.3. О беспечение лекарст венной  
безопасност и.

2 1 1 - 1 2

2.4. П ром еж ут очная ат тестация. 
Зачёт.

2 - - 2 - 2

3. Модуль № 3
«Оказание доврачебной 

медицинской помощи при 
экстренных и неотложных 

состояниях»

16 6 8 2 4 20

3.1. Терминальные состояния. Базовая 
сердечно - лёгочная реанимация.

6 2 4 - 1 7

3.2. Оказание доврачебной медицинской 
помощи при состояниях и 
заболеваниях, представляющих угрозу 
для жизни.

4 2 2 2 6

3.3. Помощь пострадавшим в условиях 
чрезвычайных ситуаций

4 2 2 - 1 5

3.4. П ром еж ут очная ат тестация. 
Зачёт.

2 - - 2 - 2

4 Модуль № 4
«Основы тактической медицины»

16 8 6 2 4 20

4.1. Военно-медицинская доктрина. 
Уровни и виды оказания медицинской 
помощи в условиях боевых действий. 
Три тактические зоны.

4 2 2 1 5

4.2 Способы и этапы эвакуации раненых. 
Средства и технологии оказания 
помощи раненым.

4 2 2 1 5

4.3. Неотложные мероприятия первой и 4 2 2 - 1 5



доврачебной помощи раненым. 
Самопомощь. Взаимопомощь.

4.4 Неотложные мероприятия первой и 
доврачебной помощи при 
радиационных и химических 
поражениях.

2 2 1 3

4.5. П ром еж ут очная ат тестация. 
Зачёт.

2 - - 2 - 2

П рофессиональны й модуль
5. Модуль № 5

Сестринское дело в системе 
первичной медико-санитарной 
помощи.

220 98 114 8 42 262

5.1. Основы профилактики. 28 8 18 2 5 33

5.1.1. Здоровый человек и его окружение 10 4 6 - 1 11
5.1.1.1. Анатомия человека. 3 1 2 - - 3

5.1.1.2. Физиология здорового человека. 3 1 2 - 1 4

5.1.1.З. Особенности здорового организма в 
различные периоды жизни.

1 1 - - - 1

5.1.1.4. Движение, закаливание и 
рациональное питание-основы 
здорового образа жизни.

3 1 2 3

5.1.2. Основные профилактические 
мероприятия

16 4 12 - 4 20

5.1.2.1. Диспансеризация населения. 5 1 4 - 1 6
5.1..2.2. Гигиеническое воспитание населения. 3 1 2 - 1 4
5.1.2.З. Иммунопрофилактика. 5 1 4 - 1 6
5.1.2.4. Календарь профилактических 

прививок.
3 1 2 - 1 4

5.1.3. П ром еж ут очная ат тестация. 
Зачёт.

2 - - 2 - 2

5.2. Лечебно- диагностический процесс. 156 72 80 4 33 189

5.2.1. Система и политика 
здравоохранения в Российской 
Федерации.

10 6 4 2 12

5.2.1.1. История и философия сестринского 
дела.

2 2 - - - 2

5.2.1.2. Сестринский процесс. 6 2 4 - 1 7
5.2.1.З. Структура Российского 

здравоохранения.
1 1 - - 0,5 1,5

5.2.1.4. Система медицинского страхования. 1 1 - - 0,5 1,5
5.2.2. Сестринская помощь при 

нарушении здоровья
142 66 76 - 31 173

5.2.2.1. Лечебно-охранительный режим в 
учреждениях здравоохранения.

1 1 - - 0,5 1,5

5.2.2.2. Организация лечебного питания. 3 1 2 - - 3



5.2.2.3. Лабораторная диагностика 
заболеваний.

4 2 2 - 1 5

5.2.2.4. Инструментальные методы 
исследований.

4 2 2 - 1 5

5.2.2.5. Лекарствоведение. 2 2 - - 0,5 2,5
5.2.2.6. Способы введения лекарственных 

средств.
4 2 2 - 1 5

5.2.2.7. Виды инъекций. 6 2 4 - 1 7
5.2.2.8. Трансфузиология. Гемотрансфузии. 6 2 4 - 1 7
5.2.2.9. Сестринская помощь пациентам в 

кардиологии.
6 2 4 - 1 7

5.2.2.10. Сестринская помощь пациентам в 
пульмонологии.

4 2 2 - 1 5

5.2.2.11. Сестринская помощь пациентам в 
гастроэнтерологии.

4 2 2 - 1 5

5.2.2.12. Сестринская помощь пациентам в 
эндокринологии.

4 2 2 - 1 5

5.2.2.13. Сестринская помощь пациентам в 
гематологии.

4 2 2 - 1 5

5.2.2.14. Сестринская помощь пациентам в 
неврологии.

4 2 2 - 1 5

5.2.2.15. Сестринская помощь пациентам в 
аллергологии.

4 2 2 - 1 5

5.2.2.16. Сестринская помощь пациентам в 
нефрологии. .Гемодиализ.

4 2 2 1 5

5.2.2.17. Сестринская помощь пациентам при 
инфекциях.

4 2 2 - 1 5

5.2.2.18. Асептика. Антисептика. 4 2 2 - 1 5
5.2.219. Десмургия. 6 2 4 - 1 7
5.2.2.20. Подготовка пациента к операции. 4 2 2 - 1 5
5.2.2.21. Послеоперационный сестринский 

уход.
4 2 2 - 1 5

5.2.2.22. Сестринская помощь пациентам с 
хирургическими заболеваниями и 
ранениями брюшной полости.

6 4 2 1 7

5.2.2.23. Сестринская помощь пациентам при 
травмах и ранениях.

6 2 4 - 1 7

5.2.2.24. Сестринская помощь пациентам при 
заболеваниях и ранениях грудной 
клетки.

4 2 2 1 5

5.2.2.25. Сестринская помощь пациентам при 
ожогах и холодовой травме.

4 2 2 - 1 5

5.2.2.26. Сестринская помощь пациентам в 
урологии.

4 2 2 - 1 5

5.2.2.27. Сестринская помощь пациентам при 
гнойной инфекции.

4 2 2 - 1 5

5.2.2.28. Сестринская помощь пациентам при 
заболеваниях органов малого таза и 
прямой кишки.

4 2 2 1 5

5.2.2.29. Сестринская помощь пациентам при 4 2 2 - 1 5



заболеваниях и ранениях головы и 
шеи.

5.2.2.30. Сестринская помощь пациентам при 
заболеваниях сосудов нижних 
конечностей.

4 2 2 1 5

5.2.2.31. Сестринская помощь в амбулаторно­
поликлинических условиях.

6 2 4 - 1 7

5.2.2.32. Сестринский уход за 
гериартрическими пациентами.

4 2 2 - 1 5

5.2.2.33. Паллиативный сестринский уход. 6 2 4 - 1 7
5.2.3. П ром еж ут очная ат тестация. 

Зачёт.
4 - - 4 - 4

5.3. Основы реабилитации. 36 18 16 2 4 40
5.3.1. Реабилитация пациентов при 

различных заболеваниях
22 10 12 - 3 25

5 .3 .11 . Организационно-методические 
основы реабилитации.

2 2 - - - 2

5.3.1.2. Медицинский массаж. 4 2 4 - 1 5
5.3 .I.3 . Лечебная физкультура. 6 2 4 - 1 7
5.3.1.4. Основные методы физиотерапии. 6 2 4 - 0,5 6,5
5.3.1.5. Санаторно-курортное лечение. 4 2 2 - 0,5 5,5
5.3.2. Медико-социальная защита 

населения
10 6 4 - 1 11

5.3.2.1. Временная нетрудоспособность 
пациентов.

4 2 2 - 0,5 4,5

5.3.2.2. Медико-социальная экспертиза 
нетрудоспособности.

4 2 2 - 0,5 4,5

5.3.2.3. Социальная защита различных групп 
населения.

2 2 - - - 2

5.3.3. Аккредитация специалистов со 
средним медицинским и 
фармацевтическим образованием.

2 2 2

5.3.4. П ром еж ут очная ат тестация. 
Зачёт.

2 - - 2 - 2

6. Итоговая аттестация 4 - - 4 - 4

ИТОГО 288 128 140 20 58 346

Зам. директора «ВБМК» по ДПО Н.Г. Шепелева

Зав. учебной частью ДПО И.В. Татаринова


