
Объекты спорта, использующиеся в образовательном процессе 

В колледже имеется спортивный комплекс состоящий: из спортивного зала, зала лечебной 

физкультуры, тренажерного зала, лыжной базы, зала настольного тенниса, спортивной 

площадки для проведения подвижных и спортивных игр на свежем воздухе, «Полосы 

препятствий». 

Материально- техническое оснащение спортивных объектов 

для занятий лёгкой атлетикой и лыжным спортом: 

 

1. гранаты спортивные 

2. рулетки 

3. штанги 

4. стартовые флажки 

5. эстафетные палочки 

6. секундомеры 

7. стойки для прыжков в высоту 

8. нагрудные номера 

9. футболки 

10. лыжи 

11. лыжные палки 

12. лыжные ботинки 

 

Гимнастический инвентарь: 

 

13. гимнастические скамейки 

14. маты гимнастические 

15. скакалки 

16. турники разноуровневые 

17. перекладина навесная 

18. обручи металлические 

19. гантели металлические 

20. тренажеры 

21. «Фитбол» 

22. «Бодибар» 

23. «TRX” 

24. резиновые ленты 

25. утяжелители 

26. лестницы настенные гимнастические («шведские стенки») 

Инвентарь для спортивных и подвижных игр: 

 

27. мячи волейбольные 

28. мячи баскетбольные 

29. мячи футбольные 

30. теннисные столы 

31. футбольная форма 

32. волейбольная форма 

33. баскетбольная форма 

34. палатки туристические 

35. шахматные доски 


