
БПОУ ВО ВБМК

Методическая разработка теоретического занятия

Дисциплина: Анатомия и физиология человека

Специальность: лечебное дело 31.02.01

Тема: «Анатомия и физиология как науки, изучающие структуры и механизмы удовлетворения потребностей человека»
                                                                         Разработал:
                                                                    Преподаватель ВКК  Красницкая Н.Н.
2019г.

Методическая разработка лекции
Тема: Анатомия и физиология как науки, изучающие структуры и механизмы удовлетворения потребностей человека

Цели лекции:

- дидактические: 
формирование у студентов первого целостного представления об учебном предмете, ориентирование в системе работы по данному курсу, систематизация знаний о положении человека в природе, об организме здорового человека как объекта изучения анатомии и физиологии 
- воспитательные: 
формирование медицинского мышления
-  развивающие: 
мыслительные способности студентов

План лекции:

1. Человек как объект изучения анатомии и физиологии. Потребности человека и способы их удовлетворения.
2. Анатомия и физиология как медицинские науки. 
Предполагаемый результат лекции:
Студент должен 

- иметь представление:  о положении человека в природе; о взаимодействии организма с окружающей средой; о периодах онтогенеза; о формировании потребностей человека и их классификации; о предмете анатомии и физиологии, их положении среди медицинских  дисциплин

- знать: присущие человека закономерности жизни; многоуровневую структуру организма; основные анатомические термины и понятия

Изучение темы формирует у студентов компетенции фельдшера:

- общие ОК1-13;

- профессиональные ПК 1.1-1.3; ПК2.2-2.6; ПК3.1-3.6

Хронокарта лекции:

1- Организационный этап- 2 мин.

2- Сообщение темы,  плана; постановка целей-3 мин.

3- Организация и управление познавательной деятельностью- 115 мин.

4- Обобщение и систематизация изложенного материала- 3 мин.

5- Задание на дом- 2 мин.

Структура учебного материала
1. Человек как объект изучения анатомии и физиологии. Потребности человека и способы их удовлетворения.

Положение человека в природе:

Человек - биологическая система, наделенная разумом с присущими ей фундаментальными закономерностями жизни: самообновлением, самовоспроизведением, саморегуляцией и способами их реализации на всех уровнях организации.

Механизмы саморегуляции обепечивают организму возможность выживать 

в изменяющейся внешней среде, сохраняя постоянство состава внутренней среды (гомеостаз ), за счет удовлетворения потребностей.

Потребность- нужда организма в чем либо. Потребность целого организма формируются за счет потребностей его элементов.
Классификация потребностей:

- биологические (есть, пить, выделять и др.)
- социальные (определяются социальной сущностью человека)
- идеальные (необходимость познания себя и окружающего мира, саморазвития)

Удовлетворение потребностей осуществляется самостоятельно или с посторонней помощью. От степени удовлетворения потребностей зависит качество жизни и состояние здоровья.

Здоровье - состояние физического, социального и духовного ( психического) благополучия. 
Организм человека дискретен (состоит из элементов) и целостен. Объединение - интеграцию - элементов в единое целое – организм обеспечивают системы регуляции: нервная и гуморальная, иммунная.
Уровни организации организма:

-субклеточный

-клеточный

-тканевый

-органный

-системный

-организменный

2. Анатомия и физиология как медицинские науки.     
Нормальная анатомия изучает форму и строение человеческого организма, закономерности его развития в  связи с выполняемыми функциями и окружающей средой ( условиями жизни).
Нормальная физиология изучает функции ( механизмы жизнедеятельности) целостного здорового организма и регуляцию этих функций в условиях приспособления организма к изменяющейся среде.
Функция - специфическая жизнедеятельность , проявляющаяся как физиологический процесс или совокупность процессов в организме. Функциональные изменения направлены на сохранение живой системы и ее адаптацию к условиям среды.


Нормальная анатомия и нормальная физиология создают теоретическую основу медицины.
Филогенез – развитие человека в процессе эволюции животного мира.

Онтогенез – индивидуальное развитие организма.

Основные этапы онтогенеза:
- пренатальный:     эмбриональный – первые 2 мес.
                                 фетальный (плодный ) – 3- 9 мес.

- рождение

- постнатальный

Перинатальный период – 2 недели до 2 недели после рождения
Части тела (голова, шея, туловище, конечности).
Области головы (свода черепа, лицо).

Области туловища (грудь, живот, спина).

Области живота: надчревье (правое подреберье, подложечковая обл., левое подреберье),  чревье(правый бок, околопупочная обл. ,левый бок),  подчревье (правая паховая, лобковая, левая паховая обл.)
Конституция – комплекс индивидуальных анатомических и физиологических особенностей организма. 
Типы конституции:

- астенический  - долихоморфный (продольные размеры преобладают над поперечными)

- гиперстенический  - брахиморфный (поперечные размеры увеличены)

- нормостенический – мезоморфный ( промежуточный тип)

Анатомическая терминология: 
(общепринятые в анатомии обозначения):

Плоскости: сагиттальная, фронтальная, горизонтальная.
Условные  вертикальные линии:  передняя срединная, грудинная,  окологрудинная, среднеключичная, передняя, средняя, задняя подмышечные, лопаточная, околопозвоночная, задняя срединная

Оси: вертикальная, сагиттальная, фронтальная

Термины: медиальный, латеральный; вентральный, дорзальный; краниальный, каудальный; проксимальный, дистальный; флексия, экстензия;
пронация, супинация; приведение, отведение; сгибание, разгибание.
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